


ELSA LE CORRE
Directrice artistique / Graphiste

NATHALIE MOREAU
Journaliste / Rédactrice

GIL GIUGLIO
Photographe

HERVÉ HAUBOLDT
Podcasteur

4QUARTS c’est un collectif d’indépendants 
spécialisé en communication touristique.  
Une addition de savoir-faire et un amour  
du voyage qui ont déjà séduits des groupes  
de presse, des collectivités ou des tour 
opérateurs dans la réalisation de leurs projets  
de promotion touristique. 

4QUARTS, un collectif de savoir-faire  
au service de votre territoire



4QUARTS +
 
4Quarts c’est une journaliste, une directrice 
artistique, un photographe et un podcasteur. 
Indépendamment ou ensemble, ils se mettent 
en 4 pour valoriser votre territoire à des tarifs 
adaptés et concurrentiels.
Des années d’expériences et de rencontres 
(un quart de siècle chacun !) sur les terrains 
les plus variés, au plus près des acteurs 
touristiques locaux.
Une approche journalistique, un traitement  
de l’information pratique et inspirant, différent 
des supports de communication marketing.
Des membres autonomes et réactifs réunis 
autour de projets communs, innovants et 
multi supports (brochure, magazine, guide, 
podcast, sites internet, campagnes de 
communication…)
4Quarts est à consommer en entier  
ou à picorer. Des services à la carte selon  
vos besoins : un projet éditorial ?  
Une banque d’images ?  
Ou les deux mon capitaine !?

Gil Giuglio
photographe  
Hauts de France

+

+

+

+



Estérel CÔ
TE D

’A
ZU

R m
ag

N
U

M
ÉRO

 3 AU
TO

M
N

E-H
IVER 21-22

Estérel
CÔTE D’AZUR mag

NUMÉRO 3 AUTOMNE-HIVER 21-22

COCOONING
Nos adresses  
chill et cosy

BRIN DE SOLEIL
SUR LA ROUTE  
DU MIMOSA

SAVEURS  
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LES SECRETS  
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ACTU
Octobre 21 

Sortie du N°3
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En mode road trip
La Vanlife a déferlé sur la France… et en Estérel Côte 
d’Azur. Depuis l’été dernier, la société CapVanGo propose 
la location de véhicules pour sillonner les routes du bord 
de mer et de l’arrière pays. En mode bivouac ou roadtrip, 
partez à la découverte des paysages et villages de Provence, 
des producteurs locaux… Aménagés pour 4 à 5 personnes 
selon les modèles, les véhicules sont confortablement 
équipés avec cuisine, réfrigérateur, chauffage stationnaire, 
tables et chaises de camping. Le lit principal peut être 
installé en banquette convertible ou toit relevable.

Si vous avez du mal à vous mettre d’accord sur un 
itinéraire, CapVanGo propose des idées de roadtrip le temps 
d’un week-end ou de plusieurs jours : une escapade dans 
l’arrière pays varois, à la découverte des Gorges du Verdon 
ou un road trip gourmand à travers le massif des Maures 
et de la Provence verte. Les plus gourmands apprécieront 
justement le partenariat passé par CapVanGo avec des 
producteurs locaux pour vous accueillir sur leurs domaines 
le temps d’une nuit ou plus. On bivouac au cœur d’une 
oliveraie, au milieu des vignes en dégustant le meilleur rosé 
de Provence de la propriété, sur les terres d’une ferme 
hélicicole spécialisée dans l’élevage d’escargots…

Que vous soyez plutôt road trip en mode van, 
séduits par une pause romantique sous une bulle 
de verre ou tentés par l'expérience d'une nuit 
dans une yourte au coeur de la forêt, l'insolite 
sera forcément au rendez-vous de vos envies.

Nuit sous une yourte
Et pourquoi pas une échappée romantique 
en Mongolie ? Dans le Pays le Fayence, au 
cœur de la forêt de Callian, Kathleen vous 
accueille dans ses yourtes, authentiques 
habitats nomades traditionnels mongols.  
Elles sont au nombre de trois disséminées 
sur l’ensemble de la propriété. Déconnexion 
et intimité garanties. On profite soit de la 
terrasse sur pilotis, soit d’un coin de verdure 
privatif.

Kathleen vous invite à découvrir sa cuisine 
provençale à déguster dans la chaleur de 
votre yourte. Le matin, rendez-vous dans la 
maison de votre hôte pour un petit-déjeuner 
gargantuesque : confitures maison, salade  
de fruits, pain frais, yaourts, œufs… 

Envie... d'insolite
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Cédez  
à vos envies !

Buller selon vos envies

A l'extérieur, les températures 
fléchissent. A l'intérieur, on passe en 
mode slow et cocooning. On cherche  
de l'authentique, de l'insolite, des écrins 
dans lesquels se nicher tout en restant  
en lien avec la mer et la nature.  
Parcourez notre sélection d'hébergements 
à picorer selon vos envies.

WEEK-END EN HÉBERGEMENTS 
INSOLITES AVEC 
weekend-provence.fr

Il faut remonter plusieurs siècles 
en arrière pour connaître l’origine 
des 13 desserts provençaux,  
au XVIIe s. précisément.  
A cette époque, il est de bon ton 
de présenter toute une kyrielle de 
mets sucrés sur la table en signe 
d’abondance. La veille de Noël,  
on se réunissait d’abord pour  
un « repas maigre » composé  
de sept plats avec principalement 
du poisson cuit à l’étouffée et  

des légumes. Ensuite, on assistait à la messe de minuit avant 
de prendre « le gros souper » : une oie rôtie suivie des desserts 
provençaux. C’est au XXe s que leur nombre va se limiter à  
13 en référence à la Cène, dernier repas de Jésus-Christ avec 
les 12 apôtres. 

Mais quels sont ces 13 desserts ? Il y a d’abord « les quatre 
mendiants » qui symbolisent les quatre ordres religieux : les 
noix ou noisettes pour les Augustins, les amandes représentent 
les Carmelites, les figues séchées les Franciscains et les raisins 
secs pour les Dominicains. Ensuite, viennent les nougats :  
le blanc aux noisettes, pignons de pins et pistaches, le rouge  
à la rose et aux pistaches et le noir, du miel fondu cuit avec  
des amandes. Côté fruits frais, on sert du raisin, du melon 
d’eau, des oranges, des dattes et un fruit exotique (kiwi, 
ananas, mangue…). Enfin, on complète cette panoplie de mets 
par la Pompe à huile (ou Pompe de Noël). Entre la brioche et 
la fougasse, elle est parfumée à la fleur d’oranger, portée par 
Pistachier, personnage célèbre de la crèche provençale.  
Elle se déguste tiède ou froide et doit être rompue à la main  
et non coupée, au risque d’être ruiné l’année à venir !

Les 13 desserts  
de Noël

Savourer les 13 desserts

Pour vivre un vrai Noël provençal, on cède à la 
tradition culinaire. En fin de repas, exit la buche 
glacée et place aux 13 desserts de Noël.  
N’ayez crainte, vous n’allez pas cuisiner des 
pâtisseries toute la journée. 

RECETTE DE LA POMPE DE NOËL  
(OU POMPE À HUILE)

Délayer la levure dans un peu d'eau tiède 
avec 100 gr de farine et une pincée de sucre. 
Laisser reposer ce levain dans un endroit 
tiède durant 2 h.
Dans un saladier, verser le reste de la farine, 
l'huile d'olive, le sucre, les œufs entiers, 
une pincée de sel, l’eau de fleur d'oranger, 
le zeste d'orange et un demi-verre d'eau. 
Bien mélanger et pétrir l'ensemble, puis 
incorporer le levain de façon homogène.
Mettre la pâte en boule dans un saladier et 
recouvrir d'un linge. Laisser reposer 3h  
dans un endroit tiède. La pâte va doubler  
de volume.
Sur une plaque huilée, étaler la pâte en 
disque de 2 cm d'épaisseur après l'avoir  
un peu pétrie pour chasser l'air. Pratiquer des 
entailles rayonnantes à 2 ou 3 cm du centre 
du disque et laisser reposer encore 1 h.
Dorer au jaune d'oeuf battu et faire cuire 
au four, préchauffé à 150°C (thermostat 5), 
pendant 10 à 15 min, avec un bol d’eau pour 
humidifier l’air du four et favoriser  
le gonflement. Suivant votre four, surveiller  
la fin de la cuisson.

 600 gr de farine
 150 gr de sucre
 40 gr levure de boulanger
   1/2 verre d’huile d’olive
 1 verre d’eau tiède
  2 cuillères d’eau de fleur d’oranger
  1 zeste orange râpée
  2 œufs entiers et 1 jaune
  1 pincée de sel

Il est de tradition de présenter une pompe à huile  
avec les 13 desserts la veille de Noël et d’en prévoir 
une autre pour le petit-déjeuner le matin de Noël.  
La préparation en elle-même est assez rapide mais 
prévoir 6h de repos pour la pâte.

régalez-vous
L'ASTUCE
Pas le temps de vous lancer dans la confection 
d'une pompe à huile ? Goûtez celle de la 
Boulangerie du Rocher à Roquebrune-sur-Argens 
(notre photo). Elle est succulente. On peut aussi  
se laisser tenter par la tarte provençale, une 
recette de famille élaborée à partir des mendiants 
des 13 desserts. Un régal !
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60
60 bouger

62  Vtt,
coups de pédale avec  
les Ravanel 

64  sur l’eau, 
en padddle et en kayak 

65  Plongée : 
des bulles d’oxygène

66  Golf,  
pour tous les niveaux

67  Dans les airs :   
vol à voile et ULM

ELSA LE CORRE
Directrice artistique / Graphiste

NATHALIE MOREAU
Rédactrice en chef /Journaliste
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Conception graphique et éditoriale du magazine  
Estérel Côte d’Azur mag, LE magazine pour découvrir  
la région Estérel Côte d’Azur. Respirer, s’inspirer, buller  
au travers de balades nature, terroir, de rencontres avec  
les locaux, de trésors cachés et de conseils pratiques.
Cible : familiale, touristique et locale
Tirage : 60 000 exemplaires
Sortie N°1 : juin 2020
Sortie N°2 : juin 2021
Sortie N°3 : octobre 2021

ACTU
Juin 2021 

Sortie du N°2



ELSA LE CORRE
Directrice artistique /  
Graphiste

NATHALIE MOREAU
Rédactrice en chef / 
Journaliste

1
2

+

Conception graphique et éditoriale du  
dossier de presse 2021 du Pas-de-Calais.  
Donner le maximum d’informations, de façon  
claire et attrayante sur la région Pas-de-Calais,  
pour que les journalistes y puisent inspiration.
Sortie : janvier 2021
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38  Par Nathalie Moreau (texte)  
et Gil Giuglio (photos)

Par Nathalie Moreau  
Photos : Gil Giuglio

Elle a plus  
qu’un grain !

ESPAGNE - VALENCIA

1
2
3

ELSA LE CORRE
Directrice artistique / Graphiste

NATHALIE MOREAU
Journaliste / Rédactrice

GIL GIUGLIO
Photographe

+

+

Conception graphique et éditoriale du 
magazine trimestriel Voyages. Magazine 
haut de gamme avec pour credo le luxe 
pratique. Susciter l’envie, aider à organiser 
son voyage en France comme à l’étranger 
avec une approche vécue et expérientielle. 
Cible : CSP+
Tirage : 20 000 exemplaires
Sortie : à partir de septembre 2018



VOYAGES en France



Qu’est ce qu’un podcast ?
En quête de contenu créatif, inspirant et authentique ?  
Pensez au podcast ! Ce format audio, diffusé en ligne 
gratuitement sur les plateformes d’écoutes (Apple 
Podcasts, Spotify, Deezer, etc) et applications dédiées, 
propose une nouvelle expérience immersive.  
Dans les transports, au sport, dans sa cuisine, sur son 
téléphone ou sa tablette, le podcast se consomme sur 
place ou à emporter. Sous la même appellation “podcast”, 
on distingue le replay radio du podcast “natif”,   
créé exclusivement pour une écoute en ligne.

Le podcast de destination
Avec une proposition éditoriale forte, le podcast stimule 
l’imaginaire et développe une intimité avec l’auditeur.  
Le podcast invite au voyage, à la découverte d’un 
territoire, de personnalités ou d’activités avec un 
contenu informatif exclusif sur la thématique choisie.  
Reportage, interview, table ronde… les formats s’adaptent 
à vos besoins.

Le podcast 4QUARTS
C’est d’abord une expertise, celle d’Hervé, journaliste, 
amoureux du son et du storytelling. C’est aussi une force 
de propositions autour de contenus éditorialisés  
et sur-mesure.  
Enfin, c’est une exigence au service de la production 
avec un soin particulier apporté aux qualités narratives 
et sonores (structure, prise de son, habillage musical, 
sound design, choix des voix).

A écouter
Travail soigné : https://www.stereolab.fr/travail-soigne

90  
millions
de podcasts écoutés 
chaque mois en France 
(Médiamétrie juin 
2020)

80 %   
des podcasts  
téléchargés sont  
écoutés

45 %    
ont visité un site 
sponsor

Âge moyen  
des auditeurs de 
podcasts natifs :  
35 ans,  49 %  
sont CSP+

+ 48 %   
d’écoute de podcasts 
natifs en un an



Le pilote du podcast La Grande Evasion est en 
ligne. On vous embarque pour le Pays du Mans 
à la découverte d’une forêt d’exception, d’un site 
industriel reconverti en lieu culturel et d’une 
visite à 300 à l’heure sur le mythique circuit des 
24h du Mans

Sortie : novembre 2020

Dans cette série, Hervé vous emmène à la découverte de 
l’Ardèche accueillante et chaleureuse, qui vous ouvre les 
portes du sud, un territoire où il fait bon vivre cerné par des 
paysages époustouflants. 

Sortie : mai 2021

HERVÉ HAUBOLDT
Podcasteur

https://www.stereolab.fr/la-grande-evasion

https://podcasts.apple.com/fr/podcast/lard%C3%A8che-au-creux-de-loreille/id1566828425

A ÉCOUTER

A ÉCOUTER

L’ARDÈCHE AU CREUX DE L’OREILLE

LA GRANDE ÉVASION



Expo photo de Gil Giuglio sur la ville  
de Porto à la Fondation Giacometti de Paris . 
Un projet mis en oeuvre et commandé par Visit 
Portugal Paris et World of Wine

(avec l’ambassadeur. à Paris  
pendant le vernissage)

2021

GIL GIUGLIO
Photographe

ACTU



Gil Giuglio vient de remporter  
le 3e prix du Public du concours Nikon 
«Châteaux de France» avec ce sublime  
cliché du château de Pierrefonds.👏👏 
Compiègne et son agglomération.

Sortie : janvier 2021

GIL GIUGLIO
Photographe

Commande photothèque pour  
la Destination Pierrefonds et les 20 communes  
de la Communauté de Communes  
des Lisières de l’Oise 60.



Lozère, Finistère, Le Lot, région Rhône 
Alpes. 4 longs sujets dans la prochaine 
édition print et web du magazine VVF 
Villages  

Sortie : fin mai 2021

GIL GIUGLIO
Photographe

ACTU



EN FRANCE UNIQUEMENT
ET NULLE PART AILLEURS

Château de Pierrefonds - Oise

EN FRANCE UNIQUEMENT
ET NULLE PART AILLEURS

Saint Cirq Lapopie - Lot

EN FRANCE UNIQUEMENT
ET NULLE PART AILLEURS

Canal de Bourgogne - Côte d’Or

EN FRANCE UNIQUEMENT
ET NULLE PART AILLEURS

Les Gorges et rivière d’Ubrieux - Drôme

ELSA LE CORRE
Directrice artistique / Graphiste

GIL GIUGLIO
Photographe1 3+ Projet de campagne pour découvrir  

ou redécouvrir le territoire



Gil Giuglio
photographe  
VALENCE

Gil Giuglio
photographe  
CUBA

Gil Giuglio
photographe  
SUISSE

Gil Giuglio
photographe  
VALENCE



ELSA LE CORRE
Directrice artistique / Graphiste

NATHALIE MOREAU
Journaliste / Rédactrice

GIL GIUGLIO
Photographe

HERVÉ HAUBOLDT
Podcasteur

Journaliste dans le secteur du tourisme 
depuis 25 ans, j’ai collaboré à de nombreux 
magazines en presse généraliste, spécialisée 
et professionnelle. Mes reportages, 
principalement en France, reflètent mes 
domaines de prédilection : le voyage,  
les rencontres, la gastronomie et l’art de 
vivre. En plus de la rédaction en chef de 
plusieurs magazines, j’ai créé le concept et 
la charte éditoriale  de deux publications : 
Voyages Magazine et Estérel Côte d’Azur 
Magazine. 
Depuis quelques années, j’ai diversifié mes 
activités en collaborant avec des sociétés 
touristiques privées (T.O, camping) afin 
d’enrichir leurs brochures et documents de 
communication. 
Références : Voyages Magazine, Esprit 
Camping-Car, Prima, Biba, Pleine Vie,  
Télé Poche, L’Obs, guide Hachette Vosges, 
Livre En forêt, Bus & Car Tourisme de 
groupe, l’Officiel des Terrains de campings, 
Voyagez Vins, 1000 Envies…

Journaliste encarté, actif sur le reportage 
tourisme et évasion pour la presse et 
l’édition, j’ai produit plus de 380 reportages 
réalisés dans 83 pays. Je collabore 
régulièrement avec de grands news 
magazines et des sites internet pour des 
sujets tant en France qu’à l’étranger.  
Mon expérience de la photo touristique m’a 
amené à travailler à plusieurs reprises avec 
des agences départementales touristiques 
et offices de tourisme afin d’enrichir leurs 
photothèques.
Photographe qualifié et expérimenté depuis 
l’ère argentique, j’interviens également 
en photo corporate sur un large spectre 
avec la maîtrise du studio, du portrait, de la 
décoration et du reportage évènementiel. 
Références : I-Voyage, Alpes loisirs, 
Voyages Magazine, Grands Reportages, 
Road Trip Magazine, Hôtels et Lodges, 
A/R Magazine, Le Figaro magazine, Lonely 
Planet Magazine,
 La Tribune, Géo, Le Point, The Good Life, 
L’Obs Magazine... 
A voir sur  
www.photo-tourisme.com/p/publications

D’abord journaliste, j’ai emprunté divers 
chemins (graphisme, écriture de scénario, 
photographie) avant de revenir à mon 
média de prédilection : l’audio. Avec le 
renouveau du podcast, j’ai trouvé le moyen 
de marier journalisme et storytelling en 
accompagnant mes clients du brief à la 
diffusion, tant sur le plan éditorial que 
technique, tout en les sensibilisant aux 
“bonnes pratiques” et aux codes de cet 
environnement foisonnant. Dans Travail 
soigné, notamment, je privilégie une 
forme de reportage narratif qui facilite 
l’inclusion de l’auditeur.rice en soignant 
particulièrement les ambiances et les 
différents niveaux d’écoute. 
Références : Travail soigné (deux 
saisons), Ma chanson préférée (saison 5 
et suivantes), Vivre après (en cours de 
production – IMA/OCIRP), Sans toi 
(4 épisodes pour la fondation OCIRP), 
HappyEnd (deux saisons).

Directrice artistique free lance pour 
de nombreuses agences de marketing 
opérationnel et communication corporate, 
j’ai travaillé dans différents domaines : 
beauté, style, nouvelles technologies,  
agro-alimentaire, banque, institutionnel... 
Ma passion du voyage m’a amené en 
direct auprès d’acteurs influents du 
tourisme pour sa promotion via des 
campagnes publicitaires et des brochures 
produits, des magazines destinations; 
ainsi qu’en presse professionnelle pour 
l’élaboration de nouvelles formules de 
magazine. Certaines associations m’ont 
fait confiance pour donner de la visibilité 
à leurs actions. Je travaille régulièrement 
en collaboration avec des journalistes et 
rédactrices, photographes,  illustrateurs et 
développeurs.
Références : Estérel Côte d’Azur, Groupe 
TUI, Donatello, Kappa/Boomerang 
Voyages, Tour Hebdo, Voyages...  
à voir sur elsalecorre.fr

L’ÉQUIPE EN DÉTAIL



RÉACTION D’ADDITION :
réaction dans laquelle plusieurs molécules s’unissent pour en donner une nouvelle.

Notre chimie nous permet de maitriser tous les supports  
de communication avec réactivité.
Pour prendre contact, plus de renseignements,  
un rendez-vous même à distance :

HERVÉ HAUBOLDT
06 12 31 60 77

GIL GIUGLIO
06 12 31 31 00

ELSA LE CORRE
06 13 82 27 79

NATHALIE MOREAU
06 16 58 15 43

CONTACT :
bonjour@4quarts.net 4quarts.net suivez-nous 


